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Martyre de saint Jean-Baptiste – B 

Frère Michel-Marie 
 

Jr 1, 17-19 ; Ps 70 ; Mc 6, 17-29 

 
29 août 2015 

Sanctuaire du Saint-Sacrement, Montréal 

 

 

Perdre la tête ! 
 

 

Chers frères et sœurs, 

Jean-Baptiste a perdu la tête ! 

Jean-Baptiste a même complètement perdu la tête ! 

Et le plus drôle, c’est que nous sommes là,  

2000 ans plus tard pour fêter cela!  

 

Mais frères et sœurs, c’est précisément cela  

le but de toute notre vie spirituelle :  

nous faire perdre la tête ! 

 

Ceux qui l’ont essayé vous le diront :  

ce n’est vraiment pas facile de perdre la tête.  

Car notre tête s’entête !  

Elle s’entête à se prendre pour la tête.  

Elle veut toujours avoir la première place.  

Et comme il n y a rien de plus haut qu’elle dans le corps,  

elle a une tendance naturelle à voir les choses d’en haut,  

à prendre les gens d’en haut.  

 

Dans la vie spirituelle ce qui compte  

ce n’est pas la hauteur mais la profondeur  

et la tête peut dans certain cas devenir  

un véritable obstacle à l’épanouissement spirituel.  

 

 

Frère, sœur, peut-être sens-tu en ton cœur  

un appel à progresser…  

Pour cela il faut que tu acceptes de perdre un peu la tête.  

Et sur ce chemin,  

il n y a pas de plus grand maître que Jean Baptise,  

car lui, il avait perdu la tête bien avant de la perdre réellement.  

 

Comme pour lui, il s’agira pour toi  

d’avoir un peu plus de fantaisie.  

Que tu oses t’habiller en poile de chameau  
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quand tout le monde se cache derrière son manteau. 

Il s’agira pour toi, comme pour Jean Baptiste,  

d’oser être diffèrent, de manger miel et criquet s’il le faut  

et surtout si tu le sens. 

 

Il faudra affirmer sans peur ce que tu penses,  

alors même que tu as devant toi une engeance de vipères.  

Il faudra aussi que tu crois en tes intuitions  

et que tu oses prophétiser en te basant sur un seul signe :  

« Celui sur qui tu verras l’Esprit descendre et s’arrêter  

c’est celui qui baptise du Saint Esprit » (Jn 1,33)  

et Jean-Baptiste a vu et a rendu témoignage sur ce seul signe. 

 

Si tu veux vraiment perdre la tête,  

il s’agira enfin, pour toi,  

d’accepter qu’il y a plus haut que toi  

et que beaucoup ne feront que passer par toi,  

et même passer sur toi pour aller plus haut que toi.  

 

Voilà à l’école de Jean Baptiste,  

le programme de celui qui désire perdre un peu la tête :  

avoir plus de fantaisie,  

oser être différent,  

dire ce qu’il pense,  

croire en ses intuitions  

et accepter qu’il y a plus haut que lui et que l’on passe sur lui.  

 

 

Frères et sœurs, s’il ne faut pas attendre la mort pour mourir,  

il ne faut pas non plus attendre  

qu’on nous coupe la tête pour perdre la tête. 
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