
Samedi Saint 1 

FRATERNITES MONASTIQUES DE JERUSALEM 
SANCTUAIRE DU SAINT-SACREMENT  
Câ – SS*  - SS** - BVM 

 

SAMEDI SAINT 
OFFICE DE LA DESCENTE AUX ENFERS 

 
 « Aujourd’hui les enfers deviennent ciel, l’Hadès est rempli de lumière, les ténèbres qui autrefois effrayaient 

s’éloignent et les aveugles recouvrent la vie. Car le Soleil levant, lumière d’en haut, visite ceux qui sont assis dans les 

ténèbres et l’ombre de la mort » 
(S. Jean Damascène, VIII

e
 s.) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

12h : TROPAIRE: T 687 (ensemble) suivi de T 688 puis reprise du T 687  
 

Lorsque tu es descendu vers la mort, immortelle vie, l’enfer fut renversé par la splendeur de ta divinité,  

et lorsque tu ressuscitas les morts qui gisaient au fond du tombeau,  

tous les anges dans les cieux se mirent à chanter : Gloire à toi, source de vie, ô Christ notre Dieu ! 

 
 

PSALMODIE en recto tono (sur sol) 
 

Psaume 6 (recto tono sur 2 stiques) 
 

 

2

Seigneur, ne me châtie point dans ta colère,* 

 Dieu, ne me reprends point dans ta fureur. 
 
3

Pitié pour moi, Seigneur, je suis sans force,* 

 guéris-moi, mes os sont bouleversés ; 
 
4

Mon âme est toute bouleversée.* 

 Mais toi, Seigneur, jusques à quand ? 
 
5

Reviens, Seigneur, délivre mon âme,* 

 sauve-moi, en raison de ton amour ; 
 
6

car dans la mort, nul souvenir de toi :* 

 dans les enfers, qui te louerait ? 

7

Je me suis épuisé en gémissements,* 

 chaque nuit, je baigne ma couche. 
 

De mes larmes j’arrose mon lit ;* 

 
8

mon œil est rongé de pleurs. 
 

J’ai vieilli entouré d’oppresseurs ;* 

 
9

Loin de moi, tous les malfaisants ! 
 

Car le Seigneur entend la voix de mes sanglots ;* 

 
10

le Seigneur accueillera ma prière. 
 
11

Mes ennemis, confondus, bouleversés,* 

 reculeront, soudain confondus. 
 

              (Pas de doxologie) 



Samedi Saint 2 

Psaume 26 (recto tono sur 4 stiques) 
 

 

1

Le Seigneur est ma lumière et mon salut,* 

 de qui aurais-je crainte ? 

le Seigneur est le rempart de ma vie* 

 devant qui tremblerais-je ? 
 
2

Quand s'avancent contre moi les méchants* 

 pour dévorer ma chair, 

ce sont eux, ennemis, adversaires,* 

 qui chancellent et succombent. 
 
3

Qu'une armée vienne à camper contre moi,* 

 mon cœur est sans crainte ; 

qu'une guerre éclate contre moi,* 

 j'ai là ma confiance : 
 
4

Une chose qu'au Seigneur je demande,* 

 la chose que je cherche, 

c'est d'habiter la maison du Seigneur* 

 tous les jours de ma vie ; 
 

de savourer la douceur du Seigneur,* 

 de rechercher son palais. 
5

Car il me donne en sa hutte un abri 

 au jour de malheur, 
 

il me cache au secret de sa tente,* 

 il m’élève sur le roc. 
6

Et maintenant ma tête s’élève* 

 sur mes rivaux qui m’entourent ; 

 

et je viens sacrifier en sa tente* 

 des sacrifices d’ovation. 

Je veux chanter, je veux jouer pour le Seigneur 

 c’est lui mon secours. 
 
7

Écoute, Seigneur, mon cri d'appel,* 

 pitié, réponds-moi ! 
8

De toi mon cœur a dit :* 

 cherche sa face. 
 

C’est ta face, Seigneur, que je cherche,* 

 
9

ne me cache point ta face ; 

n’écarte pas ton serviteur avec colère,* 

 c’est toi mon secours. 
 

Ne m’abandonne jamais, Seigneur,* 

 Dieu de mon salut ; 
10

si mon père et ma mère m’abandonnent,* 

 le Seigneur me recevra. 
 
11

Enseigne-moi, Seigneur, ta voie,* 

 guide-moi au droit chemin ; 

alors qu’on me poursuit 
12

 ne me livre pas* 

 à l’appétit de mes adversaires ; 
 
13

Je le crois, je verrai la bonté de Dieu* 

 sur la terre des vivants. 
14

Espère en Dieu, prends cœur et prends courage :* 

 espère en Dieu ! 

               (Pas de doxologie) 
 

Lecture de la première lettre de saint Pierre 3, 18-20 
 

Silence 
 

RÉPONS : L 943 ** couplets 1 et 2 
 

 
 

1.  Vois et réponds-moi, Seigneur, 

 que dans la mort, je ne m’endorme ! 
 

2.  C’est en ton amour, Seigneur, 

 que je reposerai mon âme ! 

Capitule patristique 
 

CHORAL DE L’ATTENTE DE LA RÉSURRECTION L 881 * 
 

Dans la douceur de son amour, mon Bien-Aimé s’est endormi, celui que mon cœur aime ! 

N’éveillez pas mon Bien-Aimé, blotti dans le creux du rocher, jusqu’au matin de Pâques ! 

Dans les ténèbres des enfers, le Roi des rois, le Christ Seigneur vient par sa mort briser la mort et délivrer Adam captif. 

Jésus vainqueur ! Amour plus fort que notre mort ! Rends-nous la vie par ton amour ! 



Samedi Saint 3 

PSALMODIE en recto tono (sur sol)  
 

 Psaume 129 (recto tono sur 2 stiques) 
 

1

Des profondeurs je crie vers toi, Seigneur : 

 
2

écoute mon appel ! 

Que ton oreille se fasse attentive*  

 au cri de ma prière 

 
3

Si tu retiens les fautes, Seigneur,* 

 qui donc subsistera ? 
4

Mais près de toi se trouve le pardon :* 

 je te crains et 
5

j'espère. 

 

Mon âme attend le Seigneur,* 

 je suis sûr de sa parole ; 

 

6

mon âme attend plus sûrement le Seigneur* 

 qu'un veilleur n'attend l'aurore. 

 
7

Que le veilleur espère l'aurore* 

 et Israël, le Seigneur ! 

Puisqu'auprès du Seigneur est la grâce,* 

 l'abondance du rachat. 

 
8

c'est lui qui rachètera Israël* 

 de toutes ses fautes. 

 
 (Pas de doxologie) 
 

 

 Cantique de Jonas 2, 3-10 (recto tono sur 4 stiques) 
 

Dans ma détresse, je crie vers le Seigneur, 

 et lui me répond ; 

du ventre des enfers, j’appelle : 

 tu écoutes ma voix. 

 

Tu m’as jeté au plus profond du cœur des mers, 

 et le flot m’a cerné ; 

tes ondes et tes vagues ensemble 

 ont passé sur moi. 

 

Et je dis : me voici rejeté 

 de devant tes yeux ; 

pourrai-je revoir encore 

 ton temple saint ? 

 

Les eaux m’ont assailli jusqu'à l’âme, 

 l’abîme m’a cerné : 

les algues m’enveloppent la tête, 

 à la racine des montagnes. 

 

Je descendis au pays dont les verrous 

 m’enfermaient pour toujours ; 

mais tu retires ma vie de la fosse, 

 Seigneur, mon Dieu. 

 

Quand mon âme en moi défaillait, 

 je me souvins du Seigneur ; 

et ma prière parvint jusqu'à toi 

 dans ton temple saint. 

 

Au son de l’action de grâce, 

 je t’offrirai des victimes ; 

j’accomplirai les vœux que j’ai faits : 

 du Seigneur, vient le salut. 
 

          (Pas de doxologie) 
 

Capitule patristique 
 

RÉPONS : L 961 ** couplets 1 et 2 
 

 
 

1.  Comme Jonas dans le ventre du monstre, 

 le Fils de l’homme sera dans le sein de la terre 

 trois jours et trois nuits. 

2.  Après deux jours, il nous rendra la vie ; 

 au troisième jour, il nous relèvera  

 et nous vivrons en sa présence. 

 



Samedi Saint 4 

Lecture de l’Évangile de Jésus Christ selon saint Matthieu 27, 57-66 
 

Commentaire 
 

RÉPONS : L 921 ** couplets 1 et 2 
 

 
       Jésus cria d’une voix forte : « Tout est accompli ! » 

   Et il se fit un grand silence dans le ciel. 

         On descendit Jésus de la croix 

     Et on le plaça dans un tombeau neuf. 

 

NOTRE PERE (récité, sans doxologie) 

 

Oraison de la liturgie des heures 
 

Monition introduisant le chant à la Vierge Marie 
 

CHANT A MARIE : S 631 (V 96) couplets 3 et 4  
 

 
 

3.  Au jour où tremblent les gardiens de la maison, 

 où se courbent les hommes en pleine force, 

 tandis que s’enténèbrent la lumière et le soleil, 

 ton Fils s’en va fonder aux cieux une demeure ; 

 et sa chair, brisée par le poids du péché, 

 se relève déjà dans la puissance de l’Esprit. 
 

4.  Lorsque la coupe d’or se brise, 

 et que la jarre se casse à la fontaine, 

 quand le souffle retourne à Dieu qui l’a donné, 

 tu vois jaillir de son côté l’eau et le sang ; 

 et le tombeau reçoit le grain jeté en terre, 

 sur l’arbre de la croix, fleurit un fruit de vie. 

 

Ce soir, à 21h30 : Vigiles Pascales avec Eucharistie dans la nuit 

Dimanche de PÂQUES : 

8h00              : Office de la Résurrection 

11h00           : Messe solennelle de Pâques 

18h00            : Vêpres 
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