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1ER DIMANCHE DE CARÊME 
DIMANCHE DE LA TENTATION 

 
« Dans le Christ, c’est toi qui était tenté, car le Christ avait pris de toi sa chair pour te donner son salut, de toi il prenait sa 

mort pour te donner sa vie, de toi il subissait ses outrages pour te donner son honneur. C’est donc de toi qu’il prenait aussi les 

tentations, pour te donner sa victoire. »         (Saint Augustin Ve s.) 

 

HYMNE  T 714    couplets 1 et 2 

1. Voici venir le jour de l'Alliance nouvelle, 

 Jésus et ses disciples monte(nt) à Jérusalem : 

 "Le Fils de l'homme sera livré aux mains des pécheurs, 

 Mais le troisième jour, il ressuscitera !" 

 

2. Voici venir le jour de l'Alliance nouvelle, 

 "Pouvez-vous boire la coupe de mon Sang ? 

 Pouvez-vous être baptisés du baptême de ma mort, 

  Pour entrer dans la Vie par ma Résurrection ?"

MESSE DES MONTEES  (cf. feuille annexe) 

 

Introduction chantée à la table de la Parole : Montre-nous comment garder ta Parole (bis) 

     Ouvre nos yeux à tes merveilles (bis) Amen ! 

 

Lecture du Livre de la Genèse 9, 8-15 

« Je mets mon arc au milieu des nuages, pour qu’il soit le signe de l’alliance entre moi et la terre. » 

 

Psaume 24      avec antienne P794  (ton 22a) 

 

 

4Fais-moi connaître, Seigneur, tes voies,* 

 mon Dieu, enseigne-moi tes sentiers ; 
5dirige-moi dans ta vérité, enseigne-moi,* 

 c’est toi, le Dieu de mon salut.  R./ 

 

6Souviens-toi de ta tendresse, Seigneur,* 

 de ton amour, car ils sont de toujours. 
7Ne te souviens pas des égarements de ma jeunesse,* 

 mais de moi, en ton amour, souviens-toi !  R./ 

 
8Droiture et bonté que le Seigneur :* 

 lui qui remet dans la voie les égarés ; 
9qui dirige les humbles dans la justice,* 

 qui enseigne aux malheureux sa voie.  R./ 



Lecture de la première lettre de saint Pierre Apôtre 3,18-22 

« Le baptême ne purifie pas de souillures extérieures, mais il est l’engagement envers Dieu d’une conscience droite. » 

 

Acclamation de l’Évangile E 705 : R/. TU ES SAINT DIEU, TU ES SAINT FORT, SAINT, IMMORTEL, CONDUIS-NOUS. 
 

« L’homme ne vit pas seulement de pain 

mais de toute parole qui sort de la bouche de Dieu » 

 

Lecture de l’Évangile de Jésus-Christ selon saint Marc 1, 12-15 

« Jésus venait d’être baptisé. Aussitôt l’Esprit le pousse au désert. » 

 

Profession de foi : Symbole des Apôtres 
 

 

 

 

 

 

Je crois en Dieu, 

le Père tout-puissant, 

Créateur du ciel 

et de la terre. 

 

Et en Jésus Christ, 

son Fils unique, notre Seigneur, 

qui a été conçu du Saint-Esprit, 

est né de la Vierge Marie. 

 

Il a souffert sous Ponce Pilate, 

a été crucifié, 

est mort et a été enseveli, 

est descendu aux enfers. 

 

Le troisième jour, est ressuscité des morts, 

est monté aux cieux, 

est assis à la droite de Dieu le Père tout-puissant 

d’où il viendra juger les vivants et les morts. 

 

Je crois en l’Esprit Saint, à la Sainte Église catholique, 

à la communion des saints, 

à la rémission des péchés, à la résurrection de la chair, 

à la vie éternelle. Amen.

 

Prière universelle 

 

Présentation des dons E 707   couplet 1 
 

NOUS QUI DANS CE GRAND MYSTERE DEPOSONS TOUS LES SOUCIS DU MONDE, NOUS TE LOUONS O CHRIST, CAR TU VIENS, 

ESCORTE PAR L’ARMEE DES ANGES. MAINTENANT, O JESUS, SAUVE-NOUS PAR TA CROIX, GUERIS-NOUS, SEIGNEUR. 

1. Implorons la miséricorde du Seigneur afin que revêtus de son Esprit nous soyons purifiés 

Et nous tenions debout devant sa face à l’entour de l’autel.  O Jésus, par ta croix sauve-nous. 

 

CHANT D’ACTION DE GRÂCE : T 701 couplets 2 et 4 

2. Par un seul homme, le péché est entré dans le monde 

    Et par l'obéissance d'un Seul, nous sont venues la grâce et la vérité 

    Il est venu chez lui, et nous avons vu sa Gloire 

    Et de sa plénitude, nous avons tous reçu. 

4. Béni soit Dieu, qui nous appelle ses enfants 

  Et dès maintenant nous sommes enfants de Dieu 

  Mais quand se révélera sa gloire, nous lui serons semblables 

  Car nous le verrons, tel qu'il est.
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