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FRATERNITES MONASTIQUES DE JERUSALEM 
SANCTUAIRE DU SAINT-SACREMENT 
Câ.SS*.SS** 

 

VENDREDI  SAINT 
OFFICE DES TENEBRES 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
7h30 : CHANT DE LA LAMENTATION (d’après Daniel 9, 3-19)  T 72 couplets 2, 5 et 6  
 

 
 

 
Oraison silencieuse 
  

 
8h : CHORAL DES FRERES MORAVES  L 800* couplets 1, 2 et 3 
 

1. En ce jour est crucifié le Créateur du monde. 

 Il est couronné d'épines, lui le Roi des cieux. 

 Il est suspendu au bois, l'époux de l'Église : 

 Nous adorons tes souffrances, ô Christ notre Dieu ! 

 

 
2. Devant toi, Seigneur Jésus, tout tremble et se prosterne, 

 Et que toute langue chante que tu es Seigneur ! 

 Tu acceptes nos souffrances pour nous racheter. 

 Tu nous laves par ton Sang, efface nos péchés ! 

 

3. Toi qui meurs sur cette croix pour vaincre notre mort, 

 Tu effaces la sentence qui pesait sur nous ; 

 Tu nous fais miséricorde comme au bon larron. 

 Ô Seigneur dans ton Royaume, souviens-toi de nous ! 
 



Office des ténèbres  2 

PSALMODIE 
 

 Psaume 37A avec antienne L 220* (ton P6c) 

 

 

2

Seigneur, ne me châtie pas dans ton courroux,* 

 mon Dieu, ne me reprends pas dans ta fureur. 
3

En moi tes flèches ont pénétré,* 

 sur moi ta main s'est abattue ; 

 
4

rien d'intact en ma chair sous ta colère,* 

 rien de sain dans mes os après ma faute. 
5

Mes offenses me dépassent la tête,* 

 comme un poids trop pesant pour moi ; 

 
6

mes plaies sont puanteur et pourriture* 

 à cause de ma folie ; 
7

ravagé, prostré, à bout,* 

 tout le jour, en deuil, je m'agite. 

 
8

Mes reins sont pleins de fièvre,* 

 plus rien d'intact en ma chair ; 
9

brisé, écrasé, à bout,* 

 je rugis tant gronde mon cœur. 

 
10

Ô mon Maître, tout mon désir est devant toi,* 

 pour toi mon soupir n'est point caché ; 
11

le cœur me bat, ma force m'abandonne,* 

 et même la lumière de mes yeux. 
 

 Psaume 37 B avec antienne A615/1 (ton P2) 
  

 
 

 

12

Mes amis s'écartent de ma plaie,* 

 mes plus proches se tiennent à distance ; 
13

ils machinent, ceux qui traquent mon âme,* 

 tout le jour ils ruminent des trahisons. 

 
14

Mais je suis comme un sourd, je n'entends pas,* 

 comme un muet qui n'ouvre pas la bouche ; 
15

comme un homme n'ayant rien entendu,* 

 qui n'a point de réplique en sa bouche. 

 
 

 

16

C'est toi, Seigneur, que j'espère,* 

 c'est toi qui répondras, Dieu mon Maître ; 
17

j'ai dit : qu'ils ne se gaussent de moi,* 

 qu'ils ne gagnent sur moi quand mon pied bronche. 

 
18

Or, je suis voué à la chute,* 

 mon tourment est devant moi sans relâche ; 
19

mon offense, oui, je la confesse,* 

 je suis anxieux de ma faute. 
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20

Ceux qui me nuisent à plaisir foisonnent,* 

 ils sont légion à m'en vouloir sans cause, 
21

à me rendre le mal pour le bien,* 

 à m'accuser quand je cherche le bien. 

 

22

Ne m'abandonne jamais, Seigneur,* 

 mon Dieu, ne sois pas loin de moi ;  
23

vite, viens à mon aide,* 

 Dieu, mon Maître et mon Sauveur !  

 Psaume  129  avec antienne A611/1   (ton 24) 

 

 
1

Des profondeurs je crie vers toi, Seigneur : 

 
2

écoute mon appel ! 

Que ton oreille se fasse attentive*  

 au cri de ma prière. 

 

3

Si tu retiens les fautes, Seigneur,* 

 qui donc subsistera ? 
4

Mais près de toi se trouve le pardon :* 

 je te crains et 
5

j'espère. 

 

Mon âme attend le Seigneur,* 

 je suis sûr de sa parole ; 
6

mon âme attend plus sûrement le Seigneur* 

 qu'un veilleur n'attend l'aurore. 

 

7

Que le veilleur espère l'aurore* 

 et Israël, le Seigneur ! 

Puisqu'auprès du Seigneur est la grâce,* 

 l'abondance du rachat. 

 
8

c'est lui qui rachètera Israël* 

 de toutes ses fautes. 

 

 3
ème

 Chant du Serviteur avec antienne T 716 (ton H1) 

 

 
Le Seigneur m'a donné 

une langue de disciple, 

pour que je puisse soutenir l'épuisé 

il fait surgir une parole. 
 

Matin après matin 

il éveille mon oreille, 

pour que j'écoute comme un disciple 

le Dieu qui m'ouvre l'oreille. 

 

Et moi, je n'ai pas résisté, 

en arrière je n'ai pas reculé, 

j'ai tendu le dos à qui me frappait, 

les joues à qui m'arrachait la barbe. 
 

Je n'ai pas caché mon visage 

aux outrages et aux crachats. 

Le Seigneur me vient en aide, 

je ne cède pas aux outrages. 
 

J'ai rendu mon visage dur comme pierre 

sachant que je ne serai pas confondu ; 

il est proche celui qui me justifie, 

qui m'intenterait un procès ? 

 

Comparaissons ensemble, 

qui sera mon adversaire ? 

Le Seigneur me vient en aide, 

qui me condamnerait ? 
 

Quiconque parmi vous  

craint le Seigneur, 

qu'il écoute la voix  

de son Serviteur. 
 

Celui qui marche dans les ténèbres 

sans qu'aucune lueur lui apparaisse, 

qu'il se confie dans le nom du Seigneur, 

qu'il s'appuie sur son Dieu. 
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 Psaume  147 avec antienne P794a/5 (ton 22a)  

 

 
 

 

 

12
Glorifie le Seigneur, Jérusalem,* 

 célèbre ton Dieu, ô Sion ! 

13
Il renforça les barres de tes portes,* 

 il a chez toi béni tes enfants ; 
 

14
il assure ton sol dans la paix,* 

 et de la moëlle du froment te rassasie. 
15

Il envoie son verbe sur terre,* 

 rapide court sa parole ; 
 

16
il dispense la neige comme laine,* 

 et répand le givre comme cendre. 

17
Il jette sa glace par morceaux :* 

 à sa froidure qui peut tenir ? 
 

18
Il envoie sa parole et fait fondre,* 

 il souffle son vent, les eaux coulent. 
19

Il révèle à Jacob sa parole,* 

 ses lois et jugements à Israël : 
 

20
pas un peuple qu'il ait ainsi traité,* 

 pas un qui ait connu ses jugements. 

 

Lecture patristique  

Silence 

 

CHANT T 717  couplet 3 

 
 

3. Voici, ’ l’heure est venue : Père, glorifie-moi 

 De la gloire que j'avais près de toi avant la fondation du monde! 

 Ils m'ont éprouvé par des outrages et la torture 

  Mais ils connaîtront ma douceur. 

 

Lecture de la lettre de saint Paul apôtre aux Galates 6, 14-18 

 

CHANT L 763** couplets 1 et 2 

 
1. C'est pourquoi Dieu l'a exalté et fait Seigneur, 

 et lui a donné le nom au-dessus de tout nom. 

2. Afin qu'au nom de Jésus-Christ tout genou fléchisse, 

 et que toute langue proclame : Jésus-Christ est Seigneur ! 
 

 

Lecture de l’Évangile de Jésus Christ selon saint Marc 14, 53-65 
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REPONS L 420 * couplet 2 

 

2. Le langage de la croix est folie pour ceux qui se perdent, 

 Mais pour ceux qui accueillent le salut, '  

 il est puissance de Dieu, 

 Car c'est par la folie de l'Evangile, 

 Qu'il a plu à Dieu de sauver les croyants. 

 

NOTRE PERE    (récité) 
 

 

Oraison de la liturgie des heures 

 

CHANT À LA VIERGE  V 688 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

© Liturgie du Peuple de Dieu – Abbaye de Sylvanès – France  
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