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FRATERNITES MONASTIQUES DE JERUSALEM 
SANCTUAIRE DU SAINT-SACREMENT 
Pâ 
 

 

OFFICE   DE   LA   RESURRECTION 
 

« Le Christ est ressuscité d’entre les morts, levez-vous, vous aussi ! 

Le Christ qui dormait s’éveille, éveillez-vous ! » 

(Saint Grégoire de Nazianze, IVes.) 

 
8h : Message de l'Ange avec acclamation : ALLELUIA ! 

 

❖  HYMNE H 500     couplets 1 à 6 
 

1. Ô Christ fontaine de la Vie, 

 Nous te chantons Ressuscité 

 De l’homme Tu deviens l’ami, 

 Et tu le sauves de la mort ! 
 

2. Malgré la pierre du tombeau, 

 Et les soldats gardant ton corps, 

 Tu ressuscites en notre nuit, 

 Rendant au monde sa clarté. 

 

 

3. Ton bras s'est recouvert de gloire, 

 Tu as broyé tes ennemis, 

 Tu ouvres au profond des enfers 

 La voie nouvelle à Israël. 
 

4. Tes mains qui nous ont façonnés, 

 Tu les as étendues en croix, 

 Pour que nos corps pétris de boue 

 De terre soient ressuscités. 

 

 

5. Nous t'avons soumis à la mort, 

 Toi qui nous as donné la vie, 

 Tu nous ressuscites avec toi, 

 Et tu nous rends l'éternité ! 
 

6. Gloire et louange au Dieu très Saint, 

 Gloire à son Fils ressuscité, 

 Gloire à l'Esprit qui nous unit, 

 Aux Trois la même adoration! 

Amen. 

 

❖  PSALMODIE 
 

     PSAUME 148  avec antienne A 510/2 (ton P6b) 

 

1Alleluia ! Louez Dieu depuis les cieux,* 

 louez-le dans les hauteurs, 

2louez-le tous ses anges,* 

 louez-le, toutes ses armées. 

 

Alleluia !3Louez-le, soleil et lune,* 

 tous les astres de lumière, 

 

 

4louez-le, cieux des cieux,* 

 et les eaux par-dessus les cieux. 
 

Alleluia !5Qu'ils louent le nom de Dieu :* 

 lui commande, eux sont créés ; 

6il les posa pour toujours* 

 sous une loi qui jamais ne passera. 
 

Alleluia !7Louez Dieu depuis la terre,* 

 monstres marins, tous les abîmes, 
8feu et grêle, neige et brume,* 

 vent d'ouragan, l'ouvrier de sa Parole. 

Alleluia !9Montagnes et collines,* 
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 arbres à fruit, tous les cèdres, 
10bêtes et bétail,* 

 reptile et l'oiseau qui vole. 

 

Alleluia !11Rois de la terre, tous les peuples,* 

 princes, tous les juges, 

12jeunes hommes, les vierges,* 

 les vieillards avec les enfants. 

Alleluia !13Louange au nom de Dieu :* 

 il est sublime, lui seul ; 

la majesté de son nom* 

 est par-dessus la terre et le ciel. 

 

Alleluia !14Il élève son peuple,* 

 fierté pour ses fidèles, 

fierté pour Israël,* 

 le peuple de ses proches. Alleluia ! 

 

  PSAUME 149  avec antienne T 530        (ton 26) 

 
   1Alleluia ! 

Chantez au Seigneur un chant nouveau,* 

 sa louange en l'assemblée des siens ; 
2joie pour Israël en son auteur,* 

 et pour Sion allégresse en son roi ; 

 
3louange à son nom par la danse,* 

 pour lui jeu de harpe et de tambour ! 
4Car le Seigneur se complaît en son peuple,* 

 de salut il pare les humbles ; 

 

 
5Les siens jubilent de gloire,* 

 ils acclament depuis leur place : 
6les éloges de Dieu à pleine gorge,* 

 à pleines mains l'épée à deux tranchants ; 

 
7pour exercer sur les peuples vengeance,* 

 infliger aux nations le châtiment, 
8pour lier de chaînes les rois,* 

 d'entraves de fer les glorieux, 

 
9leur appliquer la sentence écrite ;* 

 gloire en soit à tous les siens !

 
 

   PSAUME 150  avec antienne T 540 (sur sol)    (ton 26a) 

  
 

 

 

 

 

 1Alleluia ! 
Louez Dieu dans son sanctuaire,* 
 louez-le au firmament de sa puissance, 
2louez-le en ses œuvres de vaillance,* 
 louez-le en toute sa grandeur ! 

 
3Louez-le par l'éclat du cor,* 
 louez-le par la harpe et la cithare, 

4louez-le par les cordes et les flûtes,* 
 louez-le par la danse et le tambour. 
 
5Louez-le par les cymbales sonores,* 
 louez-le par les cymbales 
triomphantes ! 
6Par tout ce qui vit et respire* 
 louange au Seigneur ! Alleluia !
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CANTIQUE DE SOPHONIE  avec antienne A 542   (ton H2) 

 
 

 

 

 

 

 

 

Pousse des cris de joie, fille de Sion, 
Un chant d'allégresse, Israël,  
Réjouis-toi, triomphe de tout ton cœur 
Fille de Jérusalem. 
 

Le Seigneur a levé la sentence qui pesait sur toi, 
Il a détourné ton ennemi. 

Le Seigneur est roi au milieu de toi, 
Tu n'as plus de malheur à craindre. 
 
Sois sans crainte, Sion, 
Ne laisse pas défaillir tes mains. 
Le Seigneur ton Dieu est au milieu de toi. 
Guerrier vainqueur 
 
Le Seigneur exulte de joie pour toi, 
Il te renouvelle par son amour. 
Il danse pour toi avec des cris de joie 
Comme aux jours de fête. 

 

Lecture patristique - musique 
 

❖ TROPAIRE  H 511 couplet 5 

 
5.  Toi qui nous as sauvés, en qui nous sommes ressuscités, 

 Donne-nous ton Esprit, source vive, 

 Toi le visage du Père riche en miséricorde, 

 nous te glorifions.

 
 

Lecture de la première lettre de saint Paul Apôtre aux Corinthiens 15, 1 - 8 
« Je vous rappelle la Bonne Nouvelle que je vous ai annoncée» 
 

ALLELUIA GRÉGORIEN (repris trois fois) 
 

 

         AL le-                           lú-              ia 
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Lecture de l’Évangile de Jésus Christ selon saint Jean 20, 11-18 
 

« Elle se retourne et aperçoit Jésus qui était là» 

 

❖ ACCLAMATION T 559/1 (trois fois : P-MF-F) 
 

 
 

 

❖ VENERATION DE L’ICONE : T 538  couplets 1 à 3; 6 
 

 
 

1. Ô Christ, tu as visité ’ le Royaume de la nuit, 

 Tu t’es étendu dans la mort ’ auprès de ceux qui dormaient ; 

 Tu les as réveillés ’ tu t’es levé dans la lumière, 

 Entraînant tous les morts ’ au jardin de la Vie. 

 

 

2. Dans l’aube encore incertaine du monde nouveau, 

 Tandis que, lentement, ’ le jour se lève dans nos cœurs, 

 Tu es là sur le rivage, Seigneur, ’ surgissant avec l’aurore ; 

 Tu nous entraînes avec toi ’ dans la lumière sans déclin. 

 

 

3. Les disciples n’ont pas reconnu ’ les traits de ton visage, 

 Mais tu ouvres les yeux de notre cœur ’ pour qu’ils voient 

       l’invisible ; 

 Sur ta parole, ’ nous jetons les filets dans la mer, 

 Et nous courons vers toi ’ en proclamant : « C’est le  

       Seigneur ». 

 

6. Tu t’es éloigné de ce monde ’ en allant vers le Père ; 

 Nous cherchons ton visage, ’ ô Christ, toi notre espoir. 

 Sans te voir nous t’aimons : ’ nous savons que tu viens ; 

 Déjà les reflets de ta Gloire ’ scintillent en notre nuit ! 

❖CANTIQUE DE ZACHARIE  avec antienne A 508/2 (ton ordinaire)  psautier p. 334 
 

 
 

❖CHANT DU NOTRE PERE  
 

Oraison – Conclusion - Triple Alleluia 
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