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FRATERNITES MONASTIQUES DE JERUSALEM 
SANCTUAIRE DU SAINT-SACREMENT   
TO1  SS** Ca 

 

JEUDI SAINT 
OFFICE DE LA LOUANGE 

 

6h30  Introduction et invocation à l’Esprit Saint - psautier p. 8 
 

6h50  INVITATOIRE P 694 couplets 1, 2, 3 + dox (encensement du chœur) 

 
1Venez crions de joie pour le Seigneur,* 

 acclamons le Rocher qui nous sauve ; 
2allons devant lui en action de grâces,* 

 au son des musiques acclamons-le.   R./ 

 
3Car c'est un Dieu grand que le Seigneur,* 

 un roi grand par-dessus tous les dieux ; 
4en sa main sont les creux de la terre* 

 et les hauts des montagnes sont à lui ; 
5à lui la mer, c'est lui qui l'a faite,* 

 la terre ferme, ses mains l'ont façonnée.   R./ 

 
6Entrez, courbons-nous, prosternons-nous ;* 

  à genoux devant le Dieu qui nous a faits ! 
7Car c'est lui notre Dieu, 

  et nous,* le peuple dont il est le berger, 

  le troupeau que mène sa main.   R./ 

 

Dox.  Gloire au Père, au Fils, au Saint-Esprit 

 Comme il était au commencement, 

 Maintenant et toujours, 

  Dans les siècles des siècles Amen !   R./

 

HYMNE E 307 couplets  3 et 4  (illumination de l’autel et de la ménorah) 

 
3. Je veux te bénir tout au long de ma vie, 

 J’élèverai les mains en invoquant ton Nom. 

 Comme un festin tu rassasies mon âme, 

 Joie sur mes lèvres,’ louange en ma bouche. 
 

4. Aux veilles de la nuit, je me souviens de toi 

 Et le matin encore je pense à toi. 

 Tu t’es fait mon secours ‘ j’en ai crié de joie à l’ombre de tes ailes, 

 Près de toi je me blottis et tu m’as pris dans ta main. 

 

PSALMODIE 
 

 Psaume 22    avec antienne L 542**     (ton P5a) 
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1

Le Seigneur est mon berger,* 

 je ne manque de rien ; 
2

sur des prés d'herbe fraîche* 

 il me fait reposer ; 

 

vers les eaux du repos il me mène* 

 
3

pour y refaire mon âme. 

Il me guide par le juste chemin* 

 pour l'amour de son nom ; 
 

4

passerais-je un ravin de ténèbres,* 

 je ne crains aucun mal ; 

près de moi ton bâton, ta houlette* 

 sont là qui me consolent. 

 

5

Devant moi tu apprêtes une table* 

 face à mes adversaires ; 

d'une onction tu me parfumes la tête* 

 et ma coupe déborde. 
 

6

Grâce et bonheur m'accompagnent* 

 tous les jours de ma vie ; 

ma demeure est la maison du Seigneur* 

 en la longueur des jours. 
 

  

  Psaume 115   avec antienne L 541**      (ton P1) 

 
 

 
 

10
J'ai foi ! Lors même que je dis :* 

 je suis trop malheureux ! 
11

J'en étais à dire en mon trouble :* 

 l'homme n'est que mensonge ! 

 

 

 

12
Comment rendrai-je au Seigneur* 

 tout le bien qu'il m'a fait ? 
13

J'élèverai la coupe du salut* 

 en invoquant le nom de Dieu. 
 

14
J'accomplirai mes vœux envers Dieu ;* 

 que tout son peuple soit présent ! 
15

Elle coûte aux yeux du Seigneur,* 

 la mort de ses amis. 
 

 

 

16
Ah ! Seigneur, moi ton serviteur,* 

 tu défais mes liens. 
17

Je t'offrirai le sacrifice d'action de grâce* 

 en invoquant le nom de Dieu ; 

 

je marcherai en présence du Seigneur* 

 sur la terre des vivants. 
18

J'accomplirai mes vœux envers Dieu,* 

 que tout son peuple soit présent, 
 

19
dans les parvis de la maison du Seigneur,* 

  dans tes murs, Jérusalem ! 
  

 Cantique d’Amos   avec antienne E 303     (ton H2) 

 

 
En ce jour-là, je relèverai la hutte branlante de David, 

j'en réparerai les brèches, j'en relèverai les ruines, 

je la rebâtirai telle qu'aux jours d'autrefois, 

afin qu'ils conquièrent toutes les nations qui m'ont appartenu. 
 

 

Oracle du Seigneur : Voici venir des jours 

où labours et moissons, pressoir et semailles se suivront de près, 

 

 

les montagnes laisseront couler le vin nouveau, 

toutes les collines en seront ruisselantes. 
 

Je ferai revenir les captifs de mon peuple Israël, 

ils rebâtiront les villes dévastées et les habiteront, 

ils planteront des vignes et en boiront le vin, 

ils cultiveront des jardins et en mangeront les fruits. 
 

Je les planterai sur leur terre, 

et jamais plus ils ne seront arrachés 

de la terre que je leur ai donnée, 

dit l'Éternel, ton Dieu. 
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Psaume 95  avec antienne A44/1      (ton 27 avec flexe) 

 
                                   *

 
 

1
Chantez au Seigneur un chant nouveau,* 

 chantez au Seigneur, terre entière, 
2
chantez-le, bénissez son nom ! 

 

 Proclamez jour après jour son salut,* 
3
racontez aux païens sa gloire, 

 à toutes les nations ses merveilles ! 

 

 

 
4
Dieu est grand et louable hautement,* 

 redoutable par-dessus tous les dieux. 
5
Néant, tous les dieux des nations ! 

 

 C’est Dieu qui fit les cieux,* 
6
devant lui, splendeur et majesté, 

 dans son sanctuaire, puissance et beauté. 

 
7
Rapportez au Seigneur, fils des peuples,* 

 rapportez au Seigneur gloire et puissance, 
8
rapportez-lui la gloire de son nom. 

 

 Présentez l’oblation, portez-la lui,* 
9
adorez Dieu dans son parvis de sainteté 

 tremblez devant lui, terre entière. 

 
10

Allez dire chez les païens : « Dieu est roi ! » * 

 il fixa l’univers inébranlable ; 

il prononce sur les peuples avec droiture. 

 
11

Joie au ciel ! Exulte la terre, + 

 que gronde la mer, et sa plénitude,* 
12

que jubile la campagne, et tout son fruit, 

 que les arbres des forêts crient de joie, 

 
13

à la face du Seigneur, car il vient, + 

 car il vient pour juger la terre ;* 

il jugera le monde en justice 

 et les peuples selon sa vérité. 

 

 

Lecture patristique  
 

Musique 

 

ACCLAMATION  E302  couplets 2 
 

 

 

 

2. Vous mangerez en présence du Seigneur ' 

 au lieu qu'il a choisi pour vous y rassembler ; 

 vous vous réjouirez devant sa face ' 

 et vous rendrez grâce à son nom en disant : 
 

 

Lecture du livre de l’Exode 12, 21-28 
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 Acclamation de l’Évangile :  
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

«Le Seigneur a nourri son peuple au désert, il l’a rassasié du pain du ciel. » R./ 

 

Lecture de l’Évangile de Jésus Christ selon saint Jean 6, 24-35 
 

 VÉNÉRATION DE L’ICÔNE DE LA SAINTE CÈNE 
 

CHANT E 305       couplets 1 et 2 

 
1. Je bénirai le Seigneur en tout temps, 

 Sa louange sans cesse en ma bouche. 

 En Dieu mon âme trouve sa gloire, 

 Que les pauvres m’entendent / et soient en fête. 

2. Avec moi magnifiez le Seigneur, 

 Exaltons tous ensemble son nom ! 

 J’ai cherché le Seigneur et il m’a répondu, 

 De toutes mes terreurs / Il m’a délivré. 

 
 

CANTIQUE DE ZACHARIE (ton ordinaire) psautier p. 334 
 

TRISAGION R 621  (unisson + polyphonie F + P) 

Dieu Saint, Dieu est Saint,  

Dieu est Saint et puissant, Dieu est Saint, immortel,  

pitié pour nous, pitié pour nous,  

Dieu Saint immortel, pitié pour nous ! 
 

NOTRE PERE : E 280 (Kedrov)  
 

Oraison de la liturgie des heures 

 

Conclusion 
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