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Introduction

365 jours, c’est quoi?

1 an, 12 mois, 52 semaines, 4 saisons (du moirssremsilatitudes)... Et que sais-je encore?

Et a la fin? On recommence! Les jours, les mosgdigtes, les anniversaires, les fétes reviennetd. |€s
étres humains I'ont remarqué trés tét dans leuoinés nous vivons des cycles qui peuvent semiales s
fin. Qu’en est-il du chrétien? Ces 365 jours, qufait-il? C’est ce que je vous propose d’approfondi
ensemble, ce soir.

En 365 jours, chague année, nous parcourons @uwie kerrestre du Christ, soit une trentaine démn

De dimanche en dimanche nous nous remémorons &e@ents rapportés dans les évangiles, de sa
naissance a sa mort et a sa résurrection. Nouaisen$ pas seulement mémoire d’événements passés,
nous les réactualisons pour nous aujourd’hui. Eowite que nous en dit le concile :

1. L’année liturgique

SC 8102 (Sens de I'année liturgique)

1.1. Sa mise en place (les grands temps liturgiques)

1.1.1. Ledimanche
Le dimanche est célébré des la premiere semainejduus aprés la Résurrection : les apbtres sont
réunis, Jésus leur apparait et conforte Thomasrédule, comme nous le rapporte Jean I'évangéliste.
Ainsi de dimanche en dimanche les premiers chrefient mémoire de la mort et de la résurrection du
Christ. Longtemps cette réunion hebdomadaire deamunauté reste la seule féte des chrétiens.
Ce rythme est toujours a la base et au cceur de aotree liturgique.

1.1.2. Cycle de Paque
Peu a peu se fait sentir le besoin de céelébreradlement et solennellement la nuit ou le Christspede
la mort & la vie. Au milieu duisiécle, deux traditions vont s’affronter pour fixme date annuelle de la
célébration pascale :
= La premiére, cherchant a marquer la continuité dvé@que mosaique, veut se fixer atijadr
de Nisan, c’est-a-dire au jour méme de la pleine suivant I'équinoxe de printemps;
»= La seconde voulait maintenir le rythme hebdomada@da célébration du jour du Seigneur et
donc célébrer Paques un dimanche, le plus procteipe de cette méme pleine lune.
Cette derniere fut finalement choisie — voire ing®s a l'issue d’'une crise qui faillit déchirerrité de
I'Eglise.
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Cette féte annuelle va se déployer au cours delesisuivants :
= Dés le IIf siécle, le dimanche de Paque devient une « cingin@njoyeuse », un grand dimanche
de sept semaines ou se différencient petit a lp&sitension et la Pentecote.
= Au IV°siécle, se mettent en place :

- Un temps de préparation, le Caréme: 40 jours dmejepermettant une préparation
pénitentielle des fideles. C’est aussi un temps piéparation baptismale pour les
catéchumenes, de plus en plus nombreux, qui seamtisés durant la nuit pascale.

- Un temps de célébrations plus intense, la semaaietes qui tire son origine des
commeémorations, sur les lieux mémes a Jérusalesrg\dmements conduisant a la mort et a
la résurrection du Christ.

- Enfin, découlant des baptémes de la nuit pascaléeemps d’enseignement des néophytes —
les nouveaux baptisés —, I'octave de Paque.

1.1.3. Cycle de Noél )
La célébration de la naissance du Christ se géséml |V siécle. Nous avons la un échange intéressant
entre I'Orient et I'Occident : Noél est une féta gent d’'Occident, au jour du solstice d’hiver, Soleil
invincible. L’Epiphanie, était plus fétée en Oriattcélébre la manifestation aux paiens. Chacursesle
fétes passe dans l'autre tradition. )
Le temps de I'Avent ne se met en place qu’atiSigcle, avec des durées variables. C'est le tataps
préparation de Noél, mais aussi celui de I'attelteetour du Christ a la fin des temps.
Noél se prolonge également en une octave et unstelmNoél qui s’arréte au dimanche du baptéme du
Christ.

1.1.4. Les autres fétes du Seigneur
D’autres fétes du Seigneur vont apparaitre au cdasssiecles, pour souligner tel ou tel aspect du
mystere du Christ : la Trinité, le Saint-Sacrenetrie Sacré-Cceur, apres la Pentecéte; I'annongjdto
présentation au Temple, plus liées a la Saintegéier.

1.1.5. Le sanctoral
Lorsque la paix constantinienne (et la liberté d#eg s’installent aprés 313, il est plus facile sk
réunir, de commeémorer. Apparaissent alors plugititent des rassemblements autour des sépultures des
saints, et plus particuliérement des martyrs. ddte anniversaire du déceés, la communauté se vetrou
le plus souvent autour d’un repas, aupres du spour commeémorer son retour au Pére. C'est la
naissance du Sanctoral, calendrier des fétes dd#s.sa

1.1.6. Le temps ordinaire
Restent les dimanches qui n’appartiennent pas @ycie liturgique donné : ils sont 33 ou 34 selon le
années. C’est le temps ordinaire. Au cours de eamises, chaque dimanche déploie tout le mystére
pascal, il redevient le cceur de la vie quotidiesenes féte particuliere sinon celle de célébrer,meres
premiers chrétiens la mort et la résurrection dtsEpour chacun de nous.

Comment le concile, et les applications qui end@aoulé, a-t-il développé, retrouveé, aménageé telat?c
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1.2. L'apport du Concile (calendrier de 1969)

1.2.1. Le temps ordinaire
Cette appellation vient de I'aprés-concile.
Auparavant il y avait les dimanches aprés I'Epipbale temps de la septuagésime — une sorte de pré-
caréme — et les dimanches apres la pentecote.
Tous ces dimanches retrouvent une unité, notamrmantune lecture suivie d’'un des évangiles
synoptiques = nous parcourons la vie de Jésusatoling de I'année, avec cependant une fin d’année
liturgique plus tournée vers le retour du Chridt denc les discours eschatologiques des différents
évangiles) avec le Christ Roi en finale. Un trauainense a été fait pour découper, agencer, hasagni
tout cela. Que ce soit du coté de la Parole de Bieaus lavons vu avec sceur Pamela — ou des asaison
des préfaces, etc... dans le déroulement de la rpassxemple.
Ce travail n'a pas profité seulement a I'Eglisehciijue. Sachons que notre lectionnaire dominical
catholique a été adopté par plusieurs églisesméfes apres 1969. Il se trouve donc que nous lissns
mémes textes, les mémes dimanches. Beau signéepaiatogue.

1.2.2. lLe cycle pascal retrouve toute sa force
La vigile pascalefut restaurée comme office nocturne des 1951 (dearoncile donc), et confirmée en
1955 et 1969. Elle reprend ainsi toute sa placecaur du mystére de mort et de résurrection du Chris
En effet, au fur et a mesure de différentes réferntee vigile pascale était célébrée le samedi saint
matin! Les cloches de la résurrection sonnaiestdiéun jour de jelne et de deuil...

La semaine saintesera également restaurée en 1955, dans la foeldla digile pascale, avec le
renforcement duriduum & partir du jeudi soir, la célébration de la medsesmale du diocese..., une
seule semaine (et non plus une anticipation dadaipn)....

Le Caréme (cf. SC 109)est revivifié par 'importance de son double aspgmtnitentiel (limité aux 40
jours et non plus étendu) et baptismal avec lageran valeur des dimanches de scrutin et la prEpara
au baptéme des catéchumenes. (cf. les évangilessdenaritaine, de Lazare et de I'aveugle-né pesir |
scrutins)

Le temps pascal s’est a nouveau trouvé limité p&®,'octave de Pentecotayant été supprimée.

Bref simplification et retour aux sources permedittéa retrouver le sens d’une liturgie vécue dans un
temps et un lieu donné

1.2.3. Larévision du calendrier des saints
Ce calendrier a pu devenir trés envahissant, aut gdeiperdre le sens de I'année liturgique.
Désormais, les saints ne peuvent plus prévaloiuswimanche.
Par ailleurs, toute une révision de I'hagiographieu lieu. On a limité I'accés au calendrier deglige
universelle également. On a donc pu entendre gqueeRwait supprimé des saints, ce qui n'est pasatout
fait exact. Disons plutdt qu’en redonnant toutepegvalence au dimanche et aux cycles liturgiques, |
culte des saints a trouve sa juste place.

La centralité des dimanches et donc du mystereapasnstruit toute I'annégf SC n°108)
Allons le regarder d’'un peu plus preés.
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2. Le dimanche

Cf. SC 106

2.1. Historique (importance)

2.1.1. L’événement pascal, le 1 jour de la semaine
C’est lui qui met le dimanche en valeur : le Chris$suscite 3 jours aprés sa mortliejour de la
semaing. Si ce jour prend peu & peu de I'ampleur, c’est glest le jour choisi pour les diverses
apparitions du ressuscité, le jour sanctifié paékrrection, le jour ou les disciples se rassentpkt ce
nous l'avons vu, dés la semaine suivante. Ce uldsus demeure plus spécialement aupres des siens
On trouve des traces de ce rassemblement hebdomddais les écrits néotestamentaires :
= cC'est ce jour que Paul retient pour la collectdefan faveur des freres de Jérusalengue
chaque premier jour de la semaine, chacun metteddé chez lui ce qu’il aura pu épargner »
(1Co 16,2);
= c'est également Le premier jour déa semaine, (que) nous étions réunis pour rompraaia »
(Ac 20,6-12) et pour écouter le long discours dal Balroas.
Ces références textuelles montrent que ce joutrdstrapidement établi comme jour de réunion. C’est
méme le seul élément du calendrier liturgique quiadtache directement au Christ.

2.1.2. Le jour du Seigneur
Nous étions dans un milieu issu du judaisme, neishtistianisme s’étend dans 'Empire Romain, un
autre nom apparait pour désigner ce joude tombai en extaske, jour du Seigneur... »(Ap 1,10). Ce
nom se répand dans les Eglises de langue grecqig,ep latin,Dominicus dies dans les Eglises
d’Occident. Le substantif disparait laissant tolateplace a I'adjectidominica, dimancheCe nom de
‘jour du Seigneur’ est passé ensuite dans les Estatines (dimanche, domenica, domingo), tandés qu
les langues germaniques ont gardé I'appellationigol(sonntag, Sunday, zontag...), qui lui vient de
I'appellation paienne ‘dies solis’ = jour du solgili fut supplantée auQs.
Il renvoie au Christ Kyrios et non au Dieu créatdig dimanche est le jour du Christ parce qu'il lest
jour de sa résurrection, le jour ou il se rendégent a ses disciples rassemblés en son nom avécit
eux le vin nouveau (Lc 22,8). Cela regroupe cedgwelopperont les autres noms.

2.1.3. Le dimanche dans I’'Eglise aux trois premiers siécles.
Vers la fin du ' siécle, la dissociation entre shabbat et dimamshefaite. Le dimanche devient par
excellence le signe du chrétien.

= Ainsi Ignace d’Antioche dira en + 107 « Ceux qui vivaient selon I'ancien ordre des chcosmd
venus a la nouvelle espérance, n’observant pluhébbat, mais le dimanche, jour ou notre vie
s’est levée par le Christ et par sa mortEp. Aux Magnésiens, 9, SC 10, pp.102-103).

» La Didake, (un des plus ancien écrit chrétien, contempoddignace, sinon de I'’Apocalypse),
nous dit comment était vécu ce jouk Le jour dominical du Seigneur, rassemblez-vous po
rompre le pain et rendre grace, apres avoir cordeass fautes pour que votre sacrifice soit pur.
Mais que celui qui a un différent avec son compagne se joigne pas a vous avant de s'étre
réconcilié, de peur que votre sacrifice ne soitfang »(§ 14).

! Selon les textes : Mt 28,1; Mc 16,1.9; Lc 24,120in1;21,19; 1 Co 16,2; Ac 20,7.
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= Une lettre dePline le Jeune,gouverneur de Bithynie, (en 112) déclare que lestens arrétés
« affirmaient que toute leur faute ou leur erretgtait bornée a se réunir habituellement a jour
fixe, avant I'aube, pour chanter entre eux un chantChrist comme a un dieu(kettre 10,96).

Le jour fixe = le dimanche. Le chant = la prierelearistique.

»= La réunion du dimanche est donc bien attestéet Gaefois au péril de sa vie qu’'un chrétien le
fait, témoin le récit demartyrs d’Abitene (Tunisie) : 31 hommes et 18 femmes comparurent le
12 février 304 devant le proconsul Anulius qui leaprochait leur rassemblement illicite. Le
prétre Saturnius affirma« Nous devons célébrer le jour du Seigneur. C’esiierioi. » Le lecteur
Emeritus, chez qui s’était réunie la communautétinga :« Oui, c’est dans ma maison que nous
avons célébré le jour du Seigneur. Nous ne poupass/ivre sans célébrer le jour du Seigneur. »
La vierge Victoria déclarag J'ai été a 'assemblée, parce que je suis chnéige »

2.1.4. Le dimanche aprés la paix constantinienne
313marque la fin des persécutions, et la reconnaissd@da religion chrétienne.
En 321, Constantin qui voulait promouvoir conjointemeatdulte solaire (en usage dans sa famille) et
celui du Christ, promulgua avec Licinius (avec ijse partageait le pouvoir) un décret faisantalur du
soleil un jour férié. Il est donc plus facile deréanir.

Le dimanche chrétien est en place des avant NB&s) ( C'est le jour de I'assemblée liturgique tnl
proclame la parole de Dieu et ou I'on célebre lrartstie, un jour festif ou I'on essaye de ne pas
travailler. Les conciles qui légiféreront dans $&&cles suivants sur I'étendue du chémage domieical
rappelant aux fideles la nécessité de particigessaemblée n’ajouteront rien a sa physionomie.

2.2. Des noms qui éclairent

2.2.1. Lejourde la résurrection
La Résurrection est la raison qui fait que le diomenest fété.
Cet aspect résurrectionnel est plus marqué chezfraoss orientaux notamment dans le ton pascal
employé ce jour-la. C’est un jour de joie : Sainigdstin, nous le rappelle :
« Qu'on abandonne les jedines et qu'on prie dehogigne de la Résurrection; et que, pour cettearis
on chante aussi l'alléluia tous les dimanches ».

2.2.2. Le huitiéme jour
Nous 'avons déja vu avec sceur Marie Elisabetiitganche est aussi I€ fur, celui de la création
nouvelle, celui du monde a venir.

Le dimanche rappelle donc aux chrétiens qu’ils dpmrament déja au monde de I'éternité; que la vie
impérissable est a I'ceuvre en eux; il les inciteuxner leurs coeurs vers la vie éternelle et pparer.

Le 8 jour appartient a I'éternité tout en étant letestle commencement de la grande féte et de éa joi
sans limites en laquelle le Seigneur les accuaiidieur sortie du monde.

Cette relation entre le dimanche et I'avenir éterge’il annonce et prépare, est trés présente gz
Péres. Plusieurs ont méme dit que Jésus-Chrigtn@nait pour juger le monde un dimanche et quiessi
chrétiens se réunissent ce jour-la, c’est pourtgueta venue et Lui dire plus ardemment: Viens
Seigneur, viens! Avec le secret espoir qu’ils sepmut-étre exaucés le jour-méme.
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3. A Jérusalem

Je ne peux pas étre exhaustive, mais vais poingdques grands traits.

3.1. Lecycle liturgique et ses spécificités

3.1.1. Au niveau musical
Couleur particuliere de I’Avent et du caréme pditee touches :
» ton spécifique pour l'introduction et la conclusides offices,
= e lucernaire
» e ton du bénédictus
» |e ton des antiennes, des messes, des hymnes, etc.

Des antiennes (et des textes) spécifiques powntale caréme, le temps pascal

Des messes colorant chaque grand temps
= Messe d’Avent =% mode
» Messe de Caréme = Montées
= Messe du temps pascal = Jérusalem

3.1.2. Répartition des psaumes différente
Une répartition spécifique pour I’Avent, une aytrur le temps de Noél, une pour le Caréme, et ooe p
le temps pascal, en plus de celle du temps or@inBwur information la liturgie des Heures ne dggiie
gue deux répartitions : une pour le temps ordinaine autres pour les temps liturgiques spécifiques
Un exemple trés concret le psaume 87 est chanté uniqguement pendantéenea(et seulement deux
fois) alors que c’est un psaume de complies polituigie des heures.
Ces psaumes de caréme sont plus difficiles, ploger#iels et donc réservés aux temps pénitentiels.

3.1.3. Des gestes marquants
La semaine sainte en est remplie, je vous renveasadouvenirs tout frais.
Temps pascal : a la fin de I'évangile Le Christressuscité des morts.... (C’est une autre phrasesgjui
chanté les dimanches du TO, pour marque r le neyptscal)

3.2. Ledimanche aJérusalem marguant le mystére pascal

L’icone de la Résurrection est présente tout ag mla journée (et vénérée le matin)
Office de la résurrection avec des psaumes padisu|148, 149 et 150)

Solennité de la messe dominicale entierement chanté

Aspersion des fidéles pendant tout le temps pascal
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Conclusion

Nous vivons 365 jours avec Dieu et tout recommemi@? Cette année liturgigue recommence mais on
ne vit pas les fétes chaque année de la méme falgih.2012 ne fut pas Noél 2011. En effet chacun
évolue, le mystére pascal s’approfondit en nousdidenche en dimanche, de Paques en Paques nous
avancons vers le Pére. La liturgie nous creusend@ren année. Revivre les mémes gestes, les mémes
textes nous faconne.

On a coutume de représenter 'année liturgiqueupacercle, sur lequel on place les différents temps
Avec cette représentation, le recommencement gsicite. Je la vois plutdét comme un ligne, qui ment
ou descend selon ce que nous vivons intérieuremeis, qui s'étire dans le temps (avec des coulguirs
reviennent). Ou bien alors une spirale (qui moht@eas entraine vers le Pére).
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Sacrosanctum Concilum

CHAPITRE V :
L’'année liturgique

102. Sens de I'année liturgique

Notre Mére la sainte Eglise estime qu'il lui apjeart de célébrer I'ceuvre salvifique de son diviro&p
par une commeémoration sacréee, a jours fixes, wlbrg de 'année. Chaque semaine, au jour quée
appelé « jour du Seigneur », elle fait mémoirealeéburrection du Seigneur, qu’elle célébre enaaee
fois par an, en méme temps que sa bienheureusemgsar la grande solennité de Paques.
Et elle déploie tout le mystére du Christ pendantcycle de I'année, de I'Incarnation et la Nativ
jusqu’a I’'Ascension, jusqu’au jour de la Pentecétgusqu’a I'attente de la bienheureuse espérande
'avénement du Seigneur.

Tout en célébrant ainsi les mysteres de la Rédempgile ouvre aux fideles les richesses de |laspnise
et des mérites de son Seigneur ; de la sorte, gseras sont en quelque maniére rendus présentauou
long du temps, les fidéles sont mis en contact augcet remplis par la grace du salut.

e

té

103. En célébrant ce cycle annuel des mystéres du tChaisainte Eglise vénére avec un particulier
amour la bienheureuse Marie, mere de Dieu, quueist a son Fils dans I'ceuvre salutaire par un lien
indissoluble ; en Marie, 'Eglise admire et exdkefruit le plus éminent de la Rédemption, et, caanm
dans une image tres pure, elle contemple avecg’elle-méme désire et espére étre tout entiere.

104.En outre, 'Eglise a introduit dans le cycle arlfas mémoires des martyrs et des autres saints qui
élevés a la perfection par la grace multiforme deul®t ayant déja obtenu possession du salut éterne
chantent a Dieu dans le ciel une louange parfaiiatercedent pour nous. Dans les anniversaires des
saints, I'Eglise proclame le mystére pascal ensad@sts qui ont souffert avec le Christ et sont ifjes
avec lui, et elle propose aux fidéles leurs exemplé les attirent tous au Pére par le Christaetigurs
mérites elle implore les bienfaits de Dieu.

105. Enfin, aux divers temps de I'année, selon dedplires traditionnelles, I'Eglise réalise la forruat
des fideles par des activités spirituelles et caibes, par I'instruction, la priere, les ceuvregpéaitence
et de miséricorde.

C’est pourquoi le Concile a jugé bon de décréteyuiesuit.

106. Revalorisation du dimanche

L’Eglise célébre le mystére pascal, en vertu d'tradition apostolique qui remonte au jour mémeale |
résurrection du Christ, chaque huitieme jour, gairommé a bon droit le jour du Seigneur, ou dir‘nanE
Ce jour-1a, en effet, les fideles doivent se ragdenpour que, entendant la Parole de Dieu etqipaint
a I'Eucharistie, ils fassent mémoire de la passifenla résurrection et de la gloire du Seigneunslést
rendent graces a Dieu qui les « a régénérés pauviuante espérance par la résurrection de Jésust Ch
d’entre les morts »1(P 1, 3). Aussi, le jour dominical est-il le jour tete primordial qu’il faut proposer
et inculquer a la piété des fideles, de sorte @gi€ilienne aussi jour de joie et de cessation daitrd_es
autres célébrations, a moins qu’elles ne soientabéément de la plus haute importance, ne doipest
I'emporter sur lui, car il est le fondement et teyau de toute I'année liturgique.
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107. Révision de I'année liturgique

L’année liturgique sera révisée de telle sorte qre,gardant ou en restituant les coutumes et les
disciplines traditionnelles attachées aux tempsésaen se conformant aux conditions de notre égoqu
on maintienne leur caractere originel pour nowoimme il faut la piété des fideles par la célébraties
mystéres de la Rédemption chrétienne, mais sudaumystere pascal. Les adaptations, selon les
conditions locales, si elles étaient nécessaieeferent conformément awxticles 3%t40.

108. On orientera I'esprit des fidéles avant tout vess fétes du Seigneur, par lesquelles se célébrent
pendant I'année les mysteres du salut. Par seiterdpre du temps recevra la place qui lui revant]
dessus des fétes des saints, pour que le cycér des mystéres du salut soit célébré comme ibse d

109. Le Caréme
Le double caractere du temps du Caréme, qui, dupaula commeémoration ou la préparation |du
baptéme et par la pénitence, invite plus instamnesnfidéles a écouter la Parole de Dieu et a vadlee
priere, et les dispose ainsi a célébrer le mygiaseal, ce double caractere, aussi bien dansitgiétque
dans la catéchése liturgique, sera mis plus plesnéen lumiére.

Par suite :

a) les éléments baptismaux de la liturgie quadragds seront employés plus abondamment ; et certain
selon I'opportunité, seront restitués a partiralerddition antérieure ;

b) on en dira autant des éléments pénitentielseEaui concerne la catéchése, on inculquera aelefid
en méme temps que les conséquences sociales dd péttke nature propre de la pénitence, qui déleste
péché en tant qu’il est une offense a Dieu ; opassera pas sous silence le role de I'Eglise dacton
pénitentielle, et on insistera sur la priere p@srpécheurs.

110. La pénitence du temps de Caréme ne doit pas @titersent intérieure et individuelle, mais aussi
extérieure et sociale. La pratique de la péniteseln les possibilités de notre époque et degsiige
régions, et selon les conditions des fidéles, fararisée et, par les autorités mentionnéesudidie 22
recommandeée.

Cependant, le jeline pascal, le vendredi de lagrasside la mort du Seigneur, sera sacré ; il dére
partout observeé et, selon I'opportunité, étre mé&emdu au Samedi saint pour que I'on parvienne avec
un cceur élevé et libéré aux joies de la résurnectioSeigneur.

111. La féte des saints

Selon la tradition, les saints sont I'objet d’uniteudans I'Eglise, et I'on y vénére leurs reliques
authentiques et leurs images. Les fétes des gaimttament les merveilles du Christ chez ses samst
et offrent aux fideles des exemples opportuns gemmiPour que les fétes de saints ne I'emportenispa
les fétes qui célébrent les mystéres mémes du $&lpius grand nombre d’entre elles seront lasséa
célébration de chaque église, nation ou famillgielise particuliére ; on n’étendra a I'Eglise wrselle
que les fétes commémorant des saints qui présearégtablement une importance universelle.
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