
INTENTIONS DE MESSE 

DU 19 JANVIER AU 1ER
 FÉVRIER 

 

 
 

Pour nous confier une intention de messe, vous pouvez : 

• utiliser le formulaire dédié sur notre site ; 

• laisser clairement votre numéro de téléphone sur le 

répondeur du secrétariat (tél : 514 524-1131). 
 

Ven. 26 : 1) Intention particulière 

   2)  Geneviève 
 

Sam. 27 : 1) Intention particulière 

   2) Action de grâce 
 

Dim. 28 : 1)  Eugenio De Marco et proches défunts 

   2)  Fernanda  Umberto 

   3) Intention particulière 

   4)  Josette 
 

Lun. 29 : 1)  Eugenio De Marco et proches défunts 
 

Mar. 30 : 1)  Eugenio De Marco et proches défunts 
  

Mer. 31  : 1)  
 

Jeu. 1 : 1)  
 

Pour prendre un engagement d’adoration écrivez-nous à 

adoration.jour@fraternites-jerusalem.ca 
 

Horaires de la messe et des prières /  

heures d’ouverture de l’église - consulter: 

www.fraternites-jerusalem.ca 
 

*** 

Retraite d’hiver des frères et sœurs 

 

 
Chaque année nous prenons un temps de retraite pour nous 

ressourcer auprès du Seigneur. Nous serons absents du 

dimanche 28 janvier après la messe de 11h jusqu’au 

samedi 3 février inclus. Le Sanctuaire et le secrétariat 

seront fermés. Nous reprenons notre rythme habituel avec les 

laudes du dimanche matin à 8h. Nous vous restons unis dans 

la prière. 
 

2 février : Fête de la Présentation du Seigneur  

et Journée de la vie consacrée 
 

 
 

 

 Sanctuaire 

du Saint-Sacrement 

 
 

                    28 janvier 2024 
 

4E
 DIMANCHE DU TEMPS ORDINAIRE – B 

 

 

 
 « Il enseignait en homme qui a autorité »  

(Mc 1, 21-28) 
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4E
 DIMANCHE DU TEMPS ORDINAIRE - B 

 
 

ÉVANGILE DE JÉSUS CHRIST SELON ST MARC 1, 21-28 

 

« Il enseignait en homme qui a autorité »  

 

Jésus et ses disciples entrèrent à Capharnaüm. Aussitôt, le 

jour du sabbat, Il se rendit à la synagogue, et là, Il 

enseignait. On était frappé par son enseignement, car Il 

enseignait en homme qui a autorité, et non pas comme les 

scribes. 
 

Or, il y avait dans leur synagogue un homme tourmenté 

par un esprit impur, qui se mit à crier : 

« Que nous veux-Tu, Jésus de Nazareth ? Es-tu venu pour 

nous perdre ? Je sais qui Tu es : Tu es le Saint de Dieu. » 

Jésus l’interpella vivement : 

« Tais-toi ! Sors de cet homme. » 

L’esprit impur le fit entrer en convulsions, puis, poussant 

un grand cri, sortit de lui. 
 

Ils furent tous frappés de stupeur et se demandaient entre 

eux : « Qu’est-ce que cela veut dire ? Voilà un ensei-

gnement nouveau, donné avec autorité Il commande 

même aux esprits impurs, et ils lui obéissent. » 
 

Sa renommée se répandit aussitôt partout, dans toute la 

région de la Galilée. 
 

 

*** 
 

« Silence, sors de cet homme ! »  

Extraits d’une homélie de fr. Antoine-Emmanuel 

donnée le 29 janvier 2012 à Montréal 

L’Évangile de ce jour nous donne une image très exacte de 

ce qui se joue en nous. Quand Jésus entre dans notre lieu 

saint, dans notre synagogue intérieure ce n’est pas le silence 

qui L’accueille, mais le tapage des esprits mauvais. 
 

Combien de fois notre espace intérieur est bruyant de 

discours intérieurs, de discours sur Dieu, à propos de Dieu, 

contre Dieu ou pour Dieu. C’est la cacophonie de Babel en 

nous. Là se manifeste notre fragilité, voire les douloureuses 

et humiliantes maladies mentales qui sont de lourdes croix 

portées par de grands amis du Seigneur. C’est aussi là le 

terrain de jeu des esprits mauvais, des esprits bavards qui 

prêchent un dieu justicier, un dieu scrupuleux, un dieu 

accusateur, un dieu inquisiteur, un dieu compliqué. 
 

« Apprends ceci mon frère, dit un moine du désert de Gaza, 

toute pensée en laquelle ne prédominent pas le calme et 

l’humilité n’est pas selon Dieu, mais une prétendue bonne 

inspiration venant des esprits mauvais. Car Notre Seigneur 

vient avec calme, mais tout ce qui est de l’Ennemi 

s’accompagne de trouble et d’agitation. » (Jérusalem Livre 

de Vie §32)  
 

« Je sais qui Tu es : le Saint de Dieu » dit l’esprit bavard 

quand Jésus rentre dans la synagogue. Mais Jésus ne laisse 

pas parler ce démon : « Tais-toi ! Sors de lui ! » Et la syna-

gogue retrouve son calme, comme le lac déchaîné par la 

tempête retrouvera son calme, apaisé par Jésus. Alors la 

Parole pleine d’autorité et de Vie de Jésus peut résonner et 

toucher les cœurs. 
 

Voilà ce que le Seigneur veut accomplir en nous ce matin. 

Son Évangile intérieur est libération des discours religieux 

inutiles et notre lieu saint intérieur se laisse habiter par la 

Parole vivante du Père. 
 

« Goûtez et voyez comme est bon le Seigneur » dit le 

Psaume. (33/34,9) Goûte et vois combien le Seigneur est bon 

en toi. « Tout près de toi est la Parole, dit l’Écriture, dans ta 

bouche et dans ton cœur. » (Rm 10,8) 

 
*** 

« Sors de l’homme. » C’est 
comme si Jésus disait : 
« Sors de chez Moi; que 
fais-tu dans ma demeure ? 
Je veux entrer. Sors de 
l’homme, de cet être 
raisonnable. Sors de 
l’homme : laisse cette 

demeure qui a été préparée pour moi. » 
Sainte Jérôme, 4e siècle 

*** 

À l’école de l’Église 
 

LʼÉcriture atteste lʼinfluence néfaste de 

celui que Jésus appelle « lʼhomicide dès 

lʼorigine » (Jn 8,44), et qui a même tenté 

de détourner Jésus de la mission reçue du 

Père. « Cʼest pour détruire les œuvres du 

diable que le Fils de Dieu est apparu » 

(1Jn 3,8). La plus grave en conséquences 

de ces œuvres a été la séduction menson-

gère qui a induit lʼhomme à désobéir à 

Dieu. La puissance de Satan nʼest cepen-

dant pas infinie. Il nʼest quʼune créature, 

puissante du fait quʼil est pur esprit, mais toujours une 

créature : il ne peut empêcher lʼédification du Règne de 

Dieu. Quoique Satan agisse dans le monde par haine contre 

Dieu et son Royaume en Jésus-Christ, et quoique son action 

cause de graves dommages – de nature spirituelle et indirec-

tement même de nature physique – pour chaque homme et 

pour la société, cette action est permise par la divine 

Providence qui avec force et douceur dirige lʼhistoire de 

lʼhomme et du monde. La permission divine de lʼactivité 

diabolique est un grand mystère, mais « nous savons que 

Dieu fait tout concourir au bien de ceux qui Lʼaiment » (Rm 

8,28). 
 

Catéchisme de l’Église catholique, §394-395 


