
INTENTIONS DE MESSE DU 17 AU 19 FÉVRIER 
 

 
 

Pendant notre absence du Sanctuaire, nous ne serons pas en 

mesure de relever les messages laissés sur notre répondeur 

et, même si nous n’avons pas pris d’intentions de messe, 

vous pouvez compter sur notre prière comme nous 

comptons sur la vôtre. 
 

Vendredi 17 :  1)  Monica Dai Tran 

  2)  Lise Vendette 
 

Samedi 18 :  1)  M et Mme Cannizaro 

  2)  Lise Vendette 
 

Dim. 19 : 1)  Jerry Lavoie 

  2)  Teresina Porco De Marco 

  3)  Lise Vendetta 

 

Chemin du Carême au Sanctuaire du Saint-Sacrement 

 
« Goûtez et voyez comme est bon le Seigneur ! Heureux qui 

s’abrite en lui… » (psaume 33) 

Chaque vendredi de ce mois de mars, au cours des vêpres 

de 18h, nous vous proposerons une courte catéchèse pour 

mieux nous nourrir de l’Eucharistie au cours de ce Carême. 

Le chapelet du lundi 

 
Chaque lundi, les fils et filles de Saint Joseph et de Marie 

se retrouvent à 18h30 pour prier le chapelet de la flamme 

de l'amour, les litanies de Saint-Joseph et le petit chapelet 

du cœur de Jésus. 

Le sanctuaire étant barré le lundi, nous nous retrouvons à 

18h30 précise au 514 avenue Mont-Royal Est et nous 

descendons ensemble à la salle Béthanie pour prier. 

 

Retraite d’hiver des frères et sœurs 

 
Chaque année, nous prenons une retraite commune, frères et 

sœurs, pour nous ressourcer auprès du Seigneur. Cette 

année nous serons absents du dimanche 19 après la messe 

de 11h jusqu’au samedi 25 février inclus. Entre ces deux 

dates, le sanctuaire et le secrétariat seront fermés. Nous 

reprenons notre rythme habituel avec les laudes du dimanche 

matin à 8h. Nous vous restons unis dans la prière. 

 

Mercredi, avec le traditionnel rite des cendres, nous entrons 

dans le Carême, temps de conversion et de pénitence en 

préparation à Pâques. L’Église, qui est mère et maîtresse, 

appelle tous ses membres à se renouveler dans l’esprit, à se 

réorienter résolument vers Dieu, en reniant l’orgueil et 

l’égoïsme pour vivre dans l’amour. Le Carême est un temps 

favorable pour redécouvrir la foi en Dieu comme critère de 

base de notre vie et de la vie de l’Église. Ceci comporte 

toujours une lutte, un combat spirituel, parce que l’esprit du 

mal, naturellement, s’oppose à notre sanctification et cherche 

à nous faire dévier de la voie de Dieu. (Benoît XVI) 
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7e DIMANCHE DU TEMPS ORDINAIRE - A 

 

 

 
« Aimez vos ennemis. » 

(Mt 5, 38-48) 
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ÉVANGILE DE JÉSUS-CHRIST SELON ST MT 5, 38-48 
 

« Aimez vos ennemis. » 

En ce temps-là, Jésus disait à ses disciples : 

« Vous avez appris qu’il a été dit : 

Œil pour œil, et dent pour dent. Eh bien ! moi, je vous 

dis de ne pas riposter au méchant ; mais si quelqu’un te 

gifle sur la joue droite, tends-lui encore l’autre. 

Et si quelqu’un veut te poursuivre en justice et prendre 

ta tunique, laisse-lui encore ton manteau. 

Et si quelqu’un te réquisitionne pour faire mille pas, 

fais-en deux mille avec lui. 

À qui te demande, donne ; à qui veut t’emprunter, ne 

tourne pas le dos ! 

 

Vous avez appris qu’il a été 

dit : 

Tu aimeras ton prochain et tu 

haïras ton ennemi. 

Eh bien ! moi, je vous dis : 

Aimez vos ennemis, et priez 

pour ceux qui vous persécutent, 

afin d’être vraiment les fils de votre Père qui est aux 

cieux ; car Il fait lever son soleil sur les méchants et sur 

les bons, Il fait tomber la pluie sur les justes et sur les 

injustes. 

En effet, si vous aimez ceux qui vous aiment, quelle 

récompense méritez-vous ? Les publicains eux-mêmes 

n’en font-ils pas autant ? 

Et si vous ne saluez que vos frères, que faites-vous 

d’extraordinaire ? Les païens eux-mêmes n’en font-ils 

pas autant ? 

Vous donc, vous serez parfaits comme votre Père céleste 

est parfait. » 
*** 

Tu es entré en Dieu 

Extraits d’une homélie de fr. Antoine-Emmanuel 

donnée le 19 février 2017 à Mont-Saint-Hilaire 

« Soyez saints, car Je suis saint, Moi, le Seigneur votre 

Dieu ». Cette Loi vient éclairer toutes les circonstances de 

notre vie. Elle vient en particulier éclairer une situation 

malheureusement courante qui est l’hostilité. 
 

Que nous dit la Loi ?  

Elle nous dit quatre choses : 
 

1. N’aie aucune pensée de haine. Veille sur tes pensées, ne 

laisse pas la haine entrer ; fais la guerre à la haine en toi. 
 

2. N’aie aucune rancune. Veille sur ta mémoire ; ne laisse 

pas le souvenir du mal subi se durcir en rancune qui va 

rendre ton cœur de plus en plus dur et intolérant. 
 

3. Ne te venge pas. Veille sur tes actes. Ne laisse pas la 

colère guider tes actes pour faire payer même discrètement et 

poliment ce que tu as subi. 
 

4. Réprimande ton compagnon. Aie le courage de le corriger, 

non pas pour te délester, te venger, te défouler, mais pour 

son bien, par amour. 
 

C’est dans ce contexte-là très précisément, que le Lévitique 

ajoute : « C’est ainsi que tu aimeras ton prochain comme toi-

même ». Qu’il est concret cet amour ! Et qu’il est exigeant ! 

 

C’est si exigeant que la tradition orale avait quelque peu 

dénaturé cet appel à l’amour, allant jusqu’à donner comme 

précepte : Tu aimeras ton prochain et tu haïras ton ennemi. 

Ce à quoi Jésus répond : « Moi, Je vous dis : aimez vos 

ennemis, et priez pour ceux qui vous persécutent ». 
 

Quel appel : aimer nos ennemis ! L’Esprit Saint m’habite et 

par Lui, je peux laisser entrer en moi la personne hostile qui 

me fait souffrir. 
 

Bienvenue en mon cœur ! Bienvenue en ma prière ! Et c’est 

ainsi que nous entrons en Dieu, que nous devenons saints 

comme Dieu est saint. 

Guérir à la racine 
 

Dans la loi, la faute est 
corrigée ; ici, les 
commencements mêmes 
du péché sont détruits. 
 

Saint Jérôme 
 

*** 

 

À l’école des saints 
 

Rien ne nous encourage tant à 

l'amour des ennemis, en lequel 

consiste la perfection de l'amour 

fraternel, que de considérer avec 

gratitude l'admirable patience 

du plus beau des enfants des 

hommes. Il a tendu son beau 

visage aux impies pour qu'ils le 

couvrent de crachats. Il les a 

laissés mettre un bandeau sur ces yeux qui d'un signe 

gouvernent l'univers. Il a exposé son dos au fouet. Il a 

soumis aux pointes des épines sa tête, devant laquelle 

doivent trembler princes et puissants. Il S'est livré Lui-même 

aux affronts et aux injures. Et enfin Il a supporté patiemment 

la croix, les clous, la lance, le fiel, le vinaigre, demeurant au 

milieu de tout cela plein de douceur et de sérénité. Il fut 

mené comme une brebis à l'abattoir, Il s'est tu comme un 

agneau devant celui qui le tondait, et Il n'ouvrit pas la 

bouche. 
 

Pour apprendre à aimer, que l'homme ne se laisse donc pas 

entraîner par les impulsions de la chair. Pour trouver un 

repos plus parfait et plus heureux dans les délices de la 

charité fraternelle, qu'il étreigne aussi ses ennemis dans les 

bras du véritable amour. 
 

Saint Aelred de Rievaulx 

*** 


