
INTENTIONS DE MESSE DU 3 AU 9 FÉVRIER 
 

 
 

Pour prendre un engagement d’adoration écrivez-nous à 

adoration.jour@fraternites-jerusalem.ca. 
 

Pour nous confier une intention de messe, vous pouvez : 

• utiliser le formulaire dédié sur notre site ; 

• laisser clairement votre numéro de téléphone sur le 

répondeur du secrétariat (tél : 514 524-1131). 
 

Vendredi 3 :  1) Cristina action de grâce 

  2) Noël Louis Auguste (santé) 
 

Samedi 4 :  1)  Marika Dorismond 

  2)  Maria 
 

Dim. 5 : 1)  René, Marcel, Joseph, André Isidore 

  2) Noël Louis Auguste (santé) 

  3) Nicole 
 

Lundi 6 : 1) Le Thi Thanh 

  2) Nicole 
 

Mardi 7 : 1) Amis des FMJ 

  2) Le Thi Thanh 
 

Mercredi 8 :  1)  Anna et Phaune Dorismond 

  2) Le Thi Thanh 

  3)  Yvon Ouellet 
 

Jeudi 9 :  1)  Edouard Anglehart 

  2) Âmes du Purgatoire 

  3)  Mme Trudel 

Biblos – Les prophètes de l’Ancien Testament 

 
La fraternité Biblos partage sur le thème des prophètes de 

l’Ancien Testament. Elle est heureuse de vous inviter à sa 

prochaine rencontre vendredi 10 février, à la crypte du 

Sanctuaire, de 19h30 à 21h30. Aujourd’hui, nous partagerons 

sur Is 53, 2-11 – « Le prophète Isaïe : Quatrième chant du 

Serviteur ». 

 

Centre diocésain pour le mariage, la vie et la famille 

 

Le Centre diocésain pour le mariage, la vie et la famille 

propose une messe pour la journée mondiale du mariage 

avec bénédiction et renouvellement des engagements à la 

cathédrale Marie-Reine du monde le samedi 11 février à 

17h. 

 

Le chapelet du lundi 

 
Chaque lundi, les fils et filles de Saint Joseph et de Marie 

se retrouvent à 18h30 pour prier le chapelet de la flamme 

de l'amour, les litanies de Saint-Joseph et le petit chapelet 

du cœur de Jésus. 

Le sanctuaire étant barré le lundi, nous nous retrouvons à 

18h30 précise au 514 avenue Mont-Royal Est et nous 

descendons ensemble à la salle Béthanie pour prier. 

 Sanctuaire 

du Saint-Sacrement 

 
 

5 février 2023 

5e DIMANCHE DU TEMPS ORDINAIRE - A 

 

 
 

« Une ville située sur une montagne 
ne peut être cachée. »   (Mt 5, 13-16) 
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5e
 DIMANCHE DU TEMPS ORDINAIRE - A 

 

ÉVANGILE DE JÉSUS-CHRIST SELON ST MT 5, 13-16 
 

« Vous êtes la lumière du monde. » 

En ce temps-là, Jésus disait à ses disciples : 

« Vous êtes le sel de la terre. Mais si le sel devient fade, 

comment lui rendre de la saveur ? Il ne vaut plus rien : 

on le jette dehors et il est piétiné par les gens. 

 

Vous êtes la lumière 

du monde. Une ville 

située sur une mon-

tagne ne peut être 

cachée. 

Et l’on n’allume pas 

une lampe pour la 

mettre sous le bois-

seau ; on la met sur 

le lampadaire, et elle 

brille pour tous ceux 

qui sont dans la maison. 

De même, que votre lumière brille devant les hommes : 

alors, voyant ce que vous faites de bien, ils rendront 

gloire à votre Père qui est aux cieux. » 

 
*** 

Pour être le sel de la terre, il faut accepter de se mêler à la 

terre. Garder les mains propres est facile quand on reste les 

mains dans les poches ; il en va tout autrement quand on 

décide de se confronter au réel, de s’engager visiblement au 

service de ses frères, de prendre des initiatives. Oserons-nous 

sortir des sentiers battus pour mettre en œuvre des solutions 

nouvelles, ouvrir des portes, nous dresser contre le malheur, 

la médiocrité, la laideur, la misère et toutes les formes de 

violence, en refusant d’y voir une fatalité inéluctable ? 
 

Christine Ponsard 

Nous laisser tisser dans une charité débordante 

Extraits d’une homélie de fr. Antoine-Emmanuel 

donnée le 5 février 2017 à Mont-Saint-Hilaire 

Jésus prend aujourd’hui une image aussi simple qu’évo-

catrice : le sel. Le sel a deux propriétés : il conserve ce qu’on 

y plonge et il donne saveur à ce qu’il pénètre. 
 

En parlant du « sel de la terre », Jésus évoque donc ce qui 

conserve la terre ; ce qui évite à la création et d’abord à 

l’humanité, de se perdre, de pourrir, de se gâter. Mais aussi, 

ce qui donne de la saveur à la terre, à notre passage sur la 

terre. La question est donc : qu’est-ce qui préserve l’huma-

nité de la « décréation » ?. Ceux et celles qui vivent de 

Jésus ! 
 

C’est donc clair : si vous et moi nous vivons du Christ, si 

nous vivons l’Évangile, nous éviterons à beaucoup d’humains 

de se perdre. Nous leur épargnerons la « décréation », la 

corruption et la mort éternelle. Voilà notre responsabilité de 

chrétiens. Avec une mise en garde sérieuse de la part de 

Jésus : si le sel perd – littéralement – sa force, dans quoi le 

salera-t-on ? 
 

Le sel de l’Évangile, c’est la Croix et c’est l’amour pour le 

pauvre ; c’est la Résurrection et la Communion des saints. 

Chers frères et sœurs, si nous choisissons d’aimer à la 

manière de Jésus, alors « notre lumière » va se lever. L’enjeu 

de notre foi chrétienne est bien là : que nous devenions 

lumière par la qualité de l’amour entre nous et vis-à-vis de 

tous… Jésus ne dit pas « tu es » le sel de la terre, mais « vous 

êtes » le sel de la terre. De même que les Béatitudes sont 

toutes au pluriel… 
 

Laissons Jésus Eucharistie nous visiter et nous tisser dans 

une charité débordante. Laissons l’Esprit Saint nous envahir 

et nous rendre aimant comme Jésus, alors nous serons les 

instruments du Seigneur pour préserver l’humanité de la 

« décréation » et pour rendre la vie de beaucoup savoureuse, 

de la belle saveur de l’Évangile. 
 

*** 

Utilité des docteurs 
 

Si les docteurs devenus 
insensés cessent d'avoir la 
vertu du sel, et si ne 
possédant plus le sens du 
goût qu'ils avaient reçu, 
ils ne peuvent rendre la 
vie à ce qui est corrompu, 
ils deviennent inutiles. 

 
Saint Hilaire 

*** 
 

À l’école des papes 
 

Le sel sensible donne de la saveur 

au pain et à tout aliment, empêche 

de pourrir certaines viandes et les 

conserve longtemps. Considère qu’il 

en va de même de la garde de 

l’intelligence. Car elle comble de 

saveur divine l’homme intérieur 

comme l’homme extérieur, elle 

chasse l’odeur fétide des pensées 

mauvaises, et nous donne de persévérer dans le bien. De 

la suggestion naissent de nombreuses pensées, et de celles-ci 

la mauvaise action sensible. Mais celui qui avec Jésus éteint 

aussitôt la première, échappe à la suite et s’enrichira de la 

douce connaissance divine par laquelle il trouvera Dieu qui 

est partout présent. 

 

Tenant devant Dieu le miroir de l’intelligence, il est 

continuellement illuminé, à l’image du cristal pur et du soleil 

sensible. Alors, parvenue à la cime ultime des désirs, 

l’intelligence se reposera en lui de toute autre contemplation. 
 

Hésychius le Sinaïte 

*** 


