
INTENTIONS DE MESSE DU 27 JANV. AU 2 FÉV. 
 

 
 

Pour prendre un engagement d’adoration écrivez-nous à 

adoration.jour@fraternites-jerusalem.ca. 
 

Pour nous confier une intention de messe, vous pouvez : 

• utiliser le formulaire dédié sur notre site ; 

• laisser clairement votre numéro de téléphone sur le 

répondeur du secrétariat (tél : 514 524-1131). 
 

Vendredi 27 :  1) Ayanha André 

  2) Petit garçon de 4 ans qui a un cancer 

  3) Paix mondiale 
 

Samedi 28 :  1)  Cécile, Stanislas et Arthur Isidore 

  2) Pour l’humanité souffrante 
 

Dim. 29 : 1)  Jacqueline et Georges Farah 

  2)  Amélie Mary Alexandre Dorismond 

  3)  Les aïeux de l’indépendance d'Haïti 
 

Lundi 30 : 1)  
 

Mardi 31 : 1) Noël Louis-Auguste, santé 

  2)  Anton Pham Nang 
 

Mercredi 1er :  1) Pour Eva et sa famille 
 

Jeudi 2 :  1)  

Fête de la Présentation du Seigneur au Temple 

 
Quarante jours après sa naissance, Jésus est présenté au 

Temple où Siméon et Anne le reconnaissent. 

Nous vous proposons deux rendez-vous : 

Mercredi 1er février à 20h : Vigiles de la fête 

Jeudi 2 février à 18h : Vêpres et messe de la fête 

 Départ de la procession aux flambeaux dans la crypte 
 

Jeudi 2 février : Adoration animée 

 

Chaque premier jeudi du mois, nous vous proposons 1h 

d’adoration animée (de 19h30 à 20h30). Ensuite, comme 

chaque jeudi, l’adoration continue silencieusement jusqu’à la 

fermeture de l’église à minuit. 
 

Centre diocésain pour le mariage, la vie et la famille 

 
Le Centre diocésain pour le mariage, la vie et la famille 

propose : 

• aux personnes divorcées ou séparées un soutien spirituel en 

visioconférence le samedi 4 février de 9h30 à 11h30 (le 

lien d’inscription est sur le site) ; 

• une messe pour la journée mondiale du mariage avec 

bénédiction et renouvellement des engagements à la cathé-

drale Marie-Reine du monde le samedi 11 février à 17h. 

 Sanctuaire 

du Saint-Sacrement 

 
 

29 janvier 2023 
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« Heureux les cœurs purs ! » 
(Mt 5, 1-12a) 

 

500, avenue du Mont-Royal Est, Montréal QC, H2J 1W5 
www.fraternites-jerusalem.ca 

info.montreal@fraternites-jerusalem.ca ‒ Tél. : 514 524 1131 



4e
 DIMANCHE DU TEMPS ORDINAIRE - A 

 

ÉVANGILE DE JÉSUS-CHRIST SELON ST MT 5, 1-12A 
 

« Heureux les pauvres de cœur ! » 

En ce temps-là, voyant les foules, Jésus gravit la 

montagne. Il s’assit, et ses disciples s’approchèrent de 

lui. Alors, ouvrant la bouche, Il les enseignait. Il disait : 

« Heureux les pauvres de cœur, car le royaume des 

Cieux est à eux. 

Heureux ceux qui pleurent, car ils seront consolés. 

Heureux les doux, car ils recevront la terre en héritage. 

Heureux ceux qui ont faim et soif de la justice, car ils 

seront rassasiés. 

Heureux les miséricordieux, car ils obtiendront 

miséricorde. 

Heureux les cœurs purs, car ils verront Dieu. 

Heureux les artisans de paix, car ils seront appelés fils 

de Dieu. 

Heureux ceux qui sont persécutés pour la justice, car le 

royaume des Cieux est à eux. 

Heureux êtes-vous si l’on vous insulte, si l’on vous 

persécute et si l’on dit faussement toute sorte de mal 

contre vous, à cause de moi. Réjouissez-vous, soyez 

dans l’allégresse, car votre récompense est grande dans 

les cieux ! » 
 

 
 

*** 

La Route du bonheur 

Extraits d’une homélie de fr. Pierre-Marie 

donnée le 30 janvier 2005 à Paris 

Voici deux mille ans qu’une voix a retenti sur la terre en 

osant dire aux foules qui l’écoutaient sur la montagne que 

tout homme qui le veut peut être heureux. 
 

D’où vient-il que la marche à la suite du Christ ne nous 

conduise pas davantage, et le monde avec nous, sur cette 

route du bonheur pourtant promis à tous en partage ? Sans 

doute, cela tient-il au fait que, n’ayant pas encore compris du 

fond du cœur le vrai sens des Béatitudes, nous trouvons si 

difficile de vouloir oser en vivre. 
 

Les Béatitudes exigent de nous une vraie profession de foi. 

Nous ne pouvons les comprendre et les aimer en effet, que si 

nous croyons de toute notre âme à Celui qui les proclame. 

Mais croyons-nous vraiment à Jésus Christ ? Croyons-nous, 

non pas au point de nous sentir appelés à le suivre et à 

l’imiter, parce qu’il est vraiment la Voie, la Vérité et la Vie ? 

Et qu’on ne peut être heureux qu’en marchant à ses côtés ? 

Si oui, les Béatitudes sont déjà pour nous un chemin de 

lumière et de paix. Sinon, il nous faut vite rallumer notre 

lampe pour la route ! 
 

Les Béatitudes appellent ensuite notre espérance. Deux 

seulement sont au présent. Toutes les autres sont au futur. Ce 

qui veut dire en clair que, si un certain bonheur est déjà 

promis ici-bas, la vraie béatitude reste encore à venir, dans 

l’au-delà du ciel qui nous attend. Mais avons-nous réel-

lement mis notre espérance en Dieu ? 

Si oui, les Béatitudes sont pour nous une force et un élan 

capables de porter toute notre marche vers le Père. 
 

Les Béatitudes, enfin, ne sont lisibles qu’avec le cœur et 

dans le coeur ouvert du Christ donnant sa vie pour nous. Le 

libre choix de la pauvreté, de la douceur, de la miséricorde, 

de la pureté, de la justice et de la paix, au risque d’être 

affligé et même insulté, persécuté et calomnié, ne se 

comprend que dans un regard d’amour. 
 

*** 

La vraie béatitude 
 

La personne qui voit les 
choses comme elles sont 
réellement se laisse 
transpercer par la 
douleur et pleure dans son 
cœur, elle est capable de 

toucher les profondeurs de la vie et d’être 
authentiquement heureuse. 

Pape François 
*** 

À l’école des papes 
 

Les Béatitudes n'ont pas comme 

objet propre des normes parti-

culières de comportement, mais 

elles évoquent des attitudes et 

des dispositions fondamentales 

de l'existence, et, donc, ne 

coïncident pas exactement avec 

les commandements. D'autre 

part, il n'y a pas de séparation 

ou d'opposition entre les béatitudes et les commandements : 

les uns et les autres se réfèrent au bien et à la vie éternelle. 

Le Discours sur la Montagne commence par la proclamation 

des Béatitudes, mais renferme aussi la référence aux 

commandements. 

En même temps, ce Discours montre l'ouverture et l'orien-

tation des commandements vers la perfection qui est celle 

des Béatitudes. Celles-ci sont, avant tout, des promesses, 

dont découlent aussi, de manière indirecte, des indications 

normatives pour la vie morale. Dans leur profondeur 

originelle, elles sont une sorte d'autoportrait du Christ et, 

précisément pour cela, elles sont des invitations à le suivre et 

à vivre en communion avec lui. 
 

Saint Jean-Paul II 

*** 


