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Demeurer en Jésus par les sacrements, la prière et la charité 

 

 
« Demeurez en moi, comme moi en vous ».  
Avec la parabole de la vigne,  
le Seigneur Jésus nous supplie de rester accroché à lui,  
de rester greffés en Lui, comme des sarments sont sur une vigne.  
Les sarments, ce sont les éléments qui donnent du fruit sur la vigne,  
qui donnent les grappes de raison.  
Le moindre espace entre le sarment et la vigne,  
et le sarment n’est plus alimenté,  
il ne porte plus de fruit,  
il ne porte plus de grappe de raisin.  
 
Il importe donc que nous soyons unis à Jésus  
et que nous le demeurions.  
Comment pouvons-nous demeurez en Jésus ?  
De trois manières :  
par les sacrements,  
par la prière,  
par une vie de charité. 
 
Dans les sacrements,  
c’est Jésus qui vient pour que nous soyons unis à lui.  
Par le baptême nous sommes greffés sur Lui,  
plongés en lui.  
 
Par la confirmation nous sommes marqués par l’Esprit Saint,  
et unis encore davantage au Christ.  
Par l’eucharistie nous communions au corps  
et au sang du Christ,  
nous mangeons sa chair et buvons son sang,  
nous demeurons en Lui et Lui demeure en nous.  
Par le sacrement du pardon,  
nous sommes restaurés dans la grâce de notre baptême,  
ce qui avait blessé notre relation au Christ est guéri,  
notre greffe sur le Christ est guérie. 
 



Le Père peut à nouveau nettoyer le sarment que nous sommes,  
pour que nous portions davantage de fruit. 
 
Dans la prière, nous allons à Jésus pour vivre de Lui.  
La prière, c’est le souffle vital de notre vie de foi.  
Par la prière aussi,  
nous demeurons en Jésus et lui demeure en nous.  
La prière creuse en nous un chemin de fécondité  
pour permettre à la sève de Jésus de faire son œuvre en nous.  
Il est vital pour notre vie en Jésus  
que nous ayons des temps de prière. 
 
Si les sacrements permettent à Jésus de venir en nous,  
la prière permet à Jésus d’aller en nous en profondeur.  
Dans la prière nous pouvons demander ce que nous voulons,  
et cela se réalisera pour nous, en Jésus. 
 
Dans la vie de charité,  
ce sont les fruits de notre union à Jésus que nous voyons.  
Où sont amour et charité, Dieu est présent.  
Celui qui garde les commandements de Dieu,  
et spécialement celui de la charité,  
demeure en Dieu, et Dieu en lui. 
 
Ce qui fait la gloire du Père,  
c’est que nous portions beaucoup de fruit,  
un fruit de charité.  
Parfois cela fait mal,  
parce que tout sarment qui porte du fruit,  
le Père le purifie en le taillant,  
pour qu’il en porte davantage.  
La vie de charité, si elle est vraie,  
fait toujours mal à un moment donné,  
mais c’est afin qu’elle grandisse.  
C’est à notre charité les uns envers les autres  
que le monde nous reconnait comme des disciples de Jésus. 
 
Béni sois-tu Seigneur Jésus,  
tu es la vigne et nous sommes les sarments.  
Tu viens demeurer en nous  
et nous en toi par les sacrements.  
Tu viens nous irriguer en profondeur par la prière.  
Et tu nous fais porter des fruits de charité en abondance,  
à la gloire du Père.                   
   
  
        

© FMJ – Tous droits réservés 


